
  میاه الراحة
  

" ِ َّ ِ Ϳ ا َ َّم ن ِ ِي\إ ائ َ ج َ ِ ر ِھ َل ِب ْ ق ن ِ َّ م َن ي لأ ِ ْس َا نفَ ِي ی ر ِ ْتظَ تيِ . ن َ ر ْ خ َ َ ص ا ھُو َ َّم ِن إ
ي ِ لاصَ َ خ َ عُ . و َ ز عْ َ تزَ َ َلاَ أ يِ ف إ َ ْج ل َ ىَ . م ل ِي\عَ د ْ ج َ م َ ي و ِ لاصَ َ ُ . Ϳِ خ ة َ ر ْ خ صَ

ِي  َ ف اي َ تمَ ْ ح ُ ِي م ت َّ ُو ِّ حِ . Ϳِ \ق ِي كُل ِ ف ْھ َی ل وُا عَ ل َّ ك َ ُ توَ م ْ َو َا ق ٍ ی ھُ \. ین َ ام ُدَّ بوُا ق ُ ك سْ
 ْ ُم كَ ُوب ل ُ َا\. ق نَ ٌ ل أ َ ْج ل َ ُ م Ϳ "  

  ) 8-5أعداد  62المزامیر الإصحاح (
 

لت في الحدیث  َت واسترسَ لسَ َ والإنفجارات التي .... ألَم تسمع ام قَتلوا ": ج
  " قل لي ما هي الأخبار عندكم؟ أخبرني عن أهلك وعن بلدك....  حدثت أمس وهزت 

  

ْ ": أجبتھا  ُم َك كُ ل ُ تْر َ ً أ ْ . سلامَا ُم یك ِ ط ُعْ ي أ ِ ي . سلامَ ِ ْط عُ ا ی َ َ كَم َیْس ُ \ل مَ َال ْع ل
َا ن َ ْ أ ُم یك ِ ط ُعْ ْ . أ ھَب ْ لاَ ترَ َ ْ و ُم ُوبكُ ل ُ ْ ق ِب َر ط ْ   )27عدد  14إنجیل یوحنا الإصحاح ("  لاَ تضَ

  

  !"ما هذا الكلام الجميل الذي يعطي الإرتياح؟"
  

  "م یسوع المسیحنعم إنھ كلام الله؛ كلا"
  

لقد أتعبنا التلفاز والجري وراء . إننا حقاً بحاجة إلى هذه الكلمات العذبة والمريحة" 
عندما ! الأحداث التي تظهر فيه دائماً مزعجة والصور والأفلام التي تعرض فيه مؤلمة. الأخبار

دة الطعام، على مائ) أنا وزوجي والأطفال(نسمع ونرى أخبار الحرب والعنف والقتال ونحن 
نتذكر بلدنا المكسور ووطننا المهجوم فننزعج ويأخذنا . تقطع شهيتنا ونمتنع عن تكملة الطعام

  "الحزن والألم والشجون
  

ِّ ": قلت لھا  ب َّ ِلر ھَا\ل ْؤُ ل ِ م َ ُ و ض ْ َر ُّ \. لأ كُل َ ُ و ةَ كُون سْ َ ْم ا\ل َ ِیھ َ ف ِین ن ِ اك " لسَّ
كلھا أرض ومن صنع . ا وھناكما الفرق بین ھن: "وأكملت بالقول )1: 24مزمور (

فكل شيء من .  لا أحد یستطیع أن یفتخر بشيء.  كل ما لنا وحالنا منھ.  الرب
ّي . صنع الله لماذا لا تھتمي بیومك، بیتك، زوجك، أطفالك وبما یملك بیتك؟ كل

  "واشربي بھناء ونامي بإطمئنان
  
 

 
  

  ."حفاً كلامك هذا جميل وكل ما تقوله صحيح": قالت
  

َیاَتٌ "... لام حبیبيإنھ ك" تھَ شْ ُ ُّھُ م ل ُ ك َ ٌ و ة َ لاوَ َ ُ ح ھُ ق ْ ل َ عدد  5نشید الأناشید الإصحاح ("ح
16(  

  

  "من هو حبيبك؟"

الوَْ تَ ": ھو من قال. إنھ حبیبي یسوع"  َ َ  اع یع ِ م َ َا ج َّ ی يَ ل ِ تْعَ لْ \إ ُ ِ م َ ب ین
ِیل\وَ  ق َّ َ \ي لِ ث َ لأ م ْ ْ اح م كُ ُ یح ِ ُر ناَ أ َ أ َ ِ و أحمالنا وأثقالنا  )28د عد 11إنجیل متى الإصحاح (" ل

ما تحتاجین . ھي ھموم العالم وأتعابنا ھي القلق والتعاسة والألم الذي یملأ قلوبنا
 لاَ ". إلیھ یا أختي ھو السلام الذي یملأ القلوب والذي یعطي الإطمئنان

ِ وَ  لاةَ الصَّ ِ ٍ ب ء ْ ِّ شَي ل ِي كُ ْ ف لَ ، ب ٍ ء ْ ِشَي وا ب ُّ تمَ ْ َ \تَھ ع َ ِ م اء عَ ، لِ \لدُّ ِ ر ْ ك ْ لشُّ ُم َاتكُ ْب ل ِ ْ ط مَ ل ْ تعُ
َدَى  ُ . Ϳِ \ل سَلامَ َ یح \و سَ َ يِ الم ُم ف ك َ ار أفكَ َ ُم و َك وُب ل ُ ُ ق ظَ َحف ٍ ی َّ عَقل ُوقُ كُل فَ ِي ی َّذ Ϳِ ال

وعَ  ُ   )7-6عدد   4رسالة بولس الرسول إلى أھل فیلبي الإصحاح (." یسَ
  

أرى إنك . لجروححقاً إنه كلام مريح، عذب وجميل؛ يطفىء النار يهدىء النفوس ويشفي ا"
  !"لا تتأثر بالعالم ولا بأحداث الزمان. مطمئن ، غير مرتاب، هادىء وتعيش بسلام

  " َّ َّمتھ أمري! الرب یسوع المسیح راعي أنا أحد خرافھ أقرأ ! سل
ّمھ كل یوم وھو یقضي إحتیاجي وإسترسلت ..." كلامھ في الكتاب المقدس وأكل

َ یُ " : وقلت لاَ َّ ف ي ِ اع َ ُّ ر ب َّ ءٌ الَر ْ ِي شَي ن ُ ز ِ ْو ِي2.ع ن ِضُ ب ْ رُ ٍ ی ر ْ ض ُ ٍ خ اع َ ر َ ِي م لىَ . ف ِ إ
 ِ َاه ی ِ ِي\م دُن ِ ِ یوُر ة َ اح َّ ي  .لر ِ ْس َف دُّ ن ُ رَ ِ . ی َى سُبلُ ل ِ ِي إ ین ِ د ْ ھَ ِ \ی ل ْ َج ْ أ ن ِ ِّ م ِر ْب ھِ \ل ِ م یْضاً  . سْ َ أ

ِي وَ  ُ ف ت ْ ر ِ ا س َ ِذ ِّ \إ ل ِ ِي ظ ي\د ِ ع َ َ م ْت ن َ َّكَ أ ن َ ً لأ ا ّ ُ شَر اف َ َخ تِ لاَ أ ْ و َ ْم ا. ل َ كَ عَص ُ َّاز ك عُ َ كَ و
ِي ِن َان ی ِّ َز ا یعُ َ َّ . ھُم يِ ق ِ ای َ ض ُ َ م اه َ ً تجُ ِدَة ائ َ ي م ِ ُدَّام ُ ق تِّب َ ي. ترُ ِ ْس أ َ ِ ر ھْن الدُّ ِ َ ب ت ْ سَح َ ي . م ِ ْس أ كَ

َّا ی َ ْتِ . ر یَ ِي ب ُ ف ُن ك َسْ أ َ ِي و َات ی َ ِ ح َّام ی َ َّ أ ُل ِي ك ِن ان َ َع َتْب ٌ ی ة َ م ْ ح َ ر َ ٌ و ْر ی َ ا خ َ َّم ن ِ دَى \إ َ ىَ م ل ِ ِّ إ ب َّ لر
\ ِ یَّام َ   ) 6- 1أعداد  23المزامیر الإصحاح (" لأ
  

  "قشعريرة تعم جسدي وارتياح يعم فكري وقلبي ذا الكلام": فشبَّت وقالت
  

ِلاً ": " قلت َائ ً ق یْضا َ ُوعُ أ ْ یسَ ھُم َ َّم ل َّ كَ م ُ ُ : ث ُور َ ن اَ ھُو ن َ ِ \أ َم ال َ ع ْ ِي فلاَ . ل ن ْ ْبعَ تَ ْ ی ن َ م
ِي  ي ف ِ ش ْ وُرُ \یمَ ُ ن ھَ ُ ل ُون ْ یكَ َل ِ ب ة َ ْم ل ُّ اَةِ \ لظ ی َ ْح  )12عدد  8إنجیل یوحنا افصحاح ( "ل

  ."العالم في ظلام بالعنف والقتل والدمار
  

  !"أنا حقاً في ظلام"



 
  "حقاً في ظلام أنا..."

ً عن الرب یسوع... نعم"  سلام لأن  نایوجد ل ولافي ظلام  نحن بعیدا
وعاثت في كیاننا الفاسد وأنتجت فینا الكثیر من الشرور سواء  قد أماتتنا الخطیة

فات ً أو مشاعر ردیئة أو تصرّ الخطیة لیست الزنى والقتل والسرقة .  كانت أفكارا
وكل غضب وحقد وحسد وكل ما یملأ قلبك وفكرك من  شھوة نجسة كلفقط، بل 

يِ". غیر مرضیة Ϳ أفكار ن ْ ِر تبَ ْ اَ اخ ِي\Ϳُ وَ \ ی ْب ل َ ْ ق ِف ر ِّي وَ \. عْ ن ِ تحَ ْ ْ \م ِف ر عْ
ِي ار كَ ْ ف َ ْ . أ ِن ْ إ ر ُ ْظ ان َ انَ و ٌ وَ  كَ ل ِ یقٌ باَط ِ َر َّ ط يِ اّ\ف ی ِ بدَ َ ً أ یقا ِ َر يِ ط ن ِ د  139المزامیر الإصحاح ( " .ًھْ

  )24-23أعداد 
  

ّم ومات ً من الصلیب من أجلي و علىالمسیح  لقد تأل أجلك وقام من الأموات مانحا
َ ". الحیاة الأبدیة لكل من یؤمن بھ ال َ َا ق ھَ ُوعُ  ل َ : یسَ اَ ھُو ن َ ُ وَ \أ ة َ َام ِی ْق َاةُ \ل ی َ ْح ْ . ل ن َ م

 ْ وَ ل َ ِي و َ ب ن َ اتَ آم َ َا   م ی ْ حَ ی َسَ ُّ ف كُل َ َ  و ان ْ كَ ن َ ّاً م ی َ ُ  ح ْ یمَ نَ ل َ ِي ف َ ب ن َ آم َ َى و ل ِ َ إ َدِ \وت ب َ . لأ
ا؟ َ َذ ِھ َ ب ِین ن ِ م ْ تُؤ َ   )26-25أعداد  11إنجیل یوحنا الإصحاح (  "أ

  

  ".بذلكأؤمن  نعم"
  

ً  إفتحي" ً على حیاتك؛ لتكوني  للربقلبك إذا ً لك وسیدا یسوع وادعیھ لیكون مخلصا
ْ ": أبدیة حیث قال الرب یسوع حیاةإبنة للرب؛ ولیكون لك  ن َ ِي  م َ ب ن َ اآم َ م  كَ

 َ ال َ ٍّ \ق ي َ ٍ ح اء َ ُ م َار ْھ ن َ ِ أ ِھ ن ْ طَ ْ ب ن ِ ِي م ر ْ ُ تجَ تاَب ِ ْك  إقرأي )38عدد  7إنجیل یوحنا الإصحاح ( "ل
واتبعیھ لكي یطھرك من كل دنس وخطیة   لھكلماتھ لتنمي في محبتھ واسمعي 

 "وا ُ َر َظ ْھِ  ن َی ل ِ ْ \وَ  إ ل َ ج ْ ْ تخَ َم ْ ل وھُھُم ُ ج ُ و َ وا و ُ َار تنَ   )5عدد  34المزامیر الإصحاح ( "  سْ
  

  "الجمیلھذا الكلام  منالكتاب المقدس لأقرأ   لي إجلب"
  

ّینا بعد   :ذلك صل
  

  السماوي، أبانا 
  

یا الھي لقد أتعبتني . لأنك الوحید الذي یدعو المتعبین والثقیلي الأحمال شكركأ
ّھ وأفسدتھ تماما ھت كیاني كل یا أبي یا من قلت . أثقال ذنوبي وأھلكتني خطیتي وشوّ

كّ ال ٌ بالذنوب والخطایا عن نفسك ان قیامة والحیاة أقمني من قبر خطایاي فأني مائت
ّمك حیاتي وكلّ أمري كما .  وأمنحني الحیاة یا من أتیت لتكون لنا الحیاة أسل

كّ ترعانا بكمال قلبك وبمھارة یدیك، أقبل  أستودعك بیتي وكلّ عائلتي وأثق أن
  آمین.            صلاتي بأسم یسوع المسیح

 
  
  

                                                     
                                              

 
 
  

 

" ِ كَن سْ َ ِي م ِي ف ب ْ ع ُ شَ كُن ْ یسَ َ فيِ \و َ َّةٍ و نِ ئ َ م ْ ط ُ َ م ِن اك سَ َ ِي م ف َ ِ و لسَّلاَم
َةٍ  ین ِ َم لاَّتٍ أ َ ح َ   "م

  )18عدد  32النبي أشعیا الإصحاح ( 
  

35  

              
  

  

 ُ ْت َل ع َ يِ كُ \ج ي ف ِ ام َ َم َّ أ ب َّ ٍ لر ین ِ ِّ ح عُ . ل َ ز عْ َ تزَ َ َلاَ أ يِ ف ین ِ مَ ْ ی َّھُ عَن ن َ حَ . لأ ِ َر َ ف كِ ل َ ِذ ل
ِي وَ  ب ْ ل َ ي\ق ِ وح ْ رُ ت َ َج اً . بْتھَ ّ ِن ئ َ م ْ ط ُ ُ م ُن ك ْ ً یسَ یْضا َ ِي أ سَد َ ي . ج ِ ْس فَ كَ ن ُ ْ تتَْر نَ َّكَ ل ن َ لأ

ِي  ةَِ \ف ی ِ ْھَاو ْ . ل نَ اداً تل َسَ ى ف َ َّكَ یَر قیِ َ َ ت ع َ د َ ◌.  َ یل ِ يِ سَب ن ُ ف ِّ َر اَةِ \تعُ ی َ ْح كَ . ل َ ام َ َم أ
ورٍ  ُ سُرُ بعَ ِ ىَ . ش ل ِ ٌ إ َم ِع ِكَ ن ین ِ ِي یمَ َ بدَِ \ف    )11-8أعداد  16مزمور (   .لأ

  
  شارك ھذه الرسالة مع صدیق


